HISTORIA DEL MUND
CONTEMPORANEO

Curso de Actualizacion para el Profesorado

Coémo usar materiales, preparar la PAU y ensefiar a pensar (sin morir en el intento)

12 PAU LOMLOE

Capitulos Enfoque selectividad Actualizado 2024



PRESENTACION DEL CURSO

¢cQué es?

12 capitulos que recorren los grandes
procesos de la Historia del Mundo
Contempordaneo segun el curriculo
LOMLOE de 1.2 Bachillerato.

¢cPara quién?

Profesorado nuevo en la etapa,
veteranos que actualizan su enfoque y
coordinadores de departamento que
buscan criterios comunes.

¢Para qué?

Dominar los contenidos, aplicar
metodologia causal y entrenar al
alumnado en las tres destrezas clave
de la PAU.



PRINCIPIOS METODOLOGICOS

PUNTA (PAU)

Datos - Fechas - Nombres - Conceptos

Comprension causal

Ensefiar por qué pasan las cosas. La ldgica es el atajo mas
eficiente a la memoria.

Historia como relato

Protagonistas + Conflicto + Resolucidn. La Historia no es
una lista: es una historia.

Materiales como apoyo

Los esquemas visuales apoyan la explicaciéon. No son
sustituto del docente.



LA PRESION

Contenidos muy densos

—

PAU con presion de
tiempo

Memorizacion pura

4

Sobrecarga de datos

-

LA META

Enten_de[ procesos
historicos

X

- )

Conectar causasy

consecuencias

Interpretar documentos

quilibrio tactico:
100% eficiencia
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PUNTA (PAU) |

<%%

Datos - Fechas - Nombres
- Conceptos

Lo que el examen
/ evaltia a simple vista.

|

BASE (Aprendizaje LOMLOE) ' 7 k
NI / > La estructura oculta que

Entender procesos historicos - ) sostiene la memoria a
Explicar causas y consecuencias - W / largo plazo.
Interpretar documentos - A\

Relacionar pasado y presente

A NotebookLM
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P —
[PROTAGONISTAS] [CONFLICTO] | [RESOLUCION]

= [ S

Actores historicos con P : T '
i i | nsion narr. g
motw_acuones a (_el_sbo rlla ativa Corseclentias

comprensibles (clases (e]. liberales vs. I

. : estructurales.
sociales, estados, absolutistas).

movimientos).

—— IR SO | I N |

La Historia no es una lista: es una historia.
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EL MODELO UNIVERSAL DE 3 PRS0S

N\, 4
==
01
MOSTRAR
(3-5 min)
Presentar el

material o fuente
historica.

Observacion en
silencio. Y

7

02\

PREGUNTAR
(5-7 min)
Formulacion de

hipétesis abiertas.
¢Por qué crees

que ocurrid esto?

/

|
PEE—— \

03
EXPLICAR

| (15-20 min)
El docente

} conecta los puntos |
y construye el

relato causal.

!
e N\ /

04

COMPROBAR
(5 min)

Deteccion de
lagunas con
preguntas
directas.

N\

/

05\

PRACTICAR
(10-15 min)

Transferencia:
aplicar lo
aprendido a nueva
fuente o

pregunta. /a

A\ NotebookLM



LA ESTRATEGIA DE LA ESPIRAL (Estudio Autonomo)

*Node 1: ENTENDER (Input) )

o)
Buscar el sentido global. ;De
qué va esto? Sin entender no

hay memorizacion posible.

' Node 3: EXPLICAR (Output)

oY
Test de fluidez: explicar en

voz alta sin atascarse.

Si fallas,
repite el ciclo.

y

Node 2: SIMPLIFICAR (Process\)\

Fo)
Reducir a 5-7 ideas clave.
Crear un esquema propio

con relaciones causales.

v

A\ NotebookLM



EL RITMO DE AULA

————
b 100 1300 1588
+

Actividad del\ ;

alumnado

Explicacion
docente

30-40%: \

Actividad del '
alumnado 10-20%:
Didlogo y
preguntas

[ éLA CLASE FUNCIOND? |

o

Si al terminar, el alumno puede
responder con coherencia a:

1. | ;Qué pasé? (El hecho)

7 w
2. | ;Por qué pasé? (La causa)

3 ¢Qué consecuencias trajo? N
* | (El proceso) 1)

Si solo recita fechas, el
aprendizaje no se ha producido. |, |

1

A) NotebookLM



DESTREZA PAU 01: EL RELATO

INTRODUCCION (10%)

Contextualizacion B
espacio-temporal.

e e e N

DESARROLLO (70%)

Hilo causal explicito:
Causa = Hecho — Consecuencia.

== .,,ﬁ.wi 2, 8 ===

CONCLUSION (20%)

Sintesis y legado historico
(pasado-presente).

i Practicar la estructura en clase con plantilla. I

A NotebookLM



DESTREZA PAU 02: EL COMENTARIO

Step 1: Lectura rapida (2 min)

Captar el sentido global.

Step 2: Lectura profunda (5 min)
Subrayar términos historicos e ideas.

Step 3: Conexion (Paso decisivo)
Vincular el texto con |a teoria. El documento es un ejemplo, no un texto aislado.

Step 4: Ejecucion con Plantilla
Clasificacion = Contexto — Analisis = Conclusion

A NotebookLM



IDEAS-EJE: LA ARQUITECTURA TRANSVERSAL

 Theme 1: Libertad vs. Igualdad ) | ilﬁulﬁ?"‘ ‘ﬁﬂl@lm _‘

La tension como motor del
cambio politico desde 1789
hasta hoy.

o

La relacion causal entre
economia, expansion y guerra.

i

N " Theme4:ElOrden >

Internacional

" Theme 3: Ideologias
Totalizadoras

o
El impacto del nacionalismo La construccion geopolitica:

extremo, fascismo y del Congreso de Viena (1815)
comunismo en el s. XX. ala ONU y la globalizacion.

Lo
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MAPA MAESTRO: TRIMESTRES 1Y 2

| N
( PR Ch 4: Imperialismo ]( N
- | [mg Ch1: Crisis Antiguo \ JF
/ a4
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(. Xvii - 1870)

12

(1870 - 1939)

Nacionalismo , Mundial

" Ch7:Revoluciones |
Rusas
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> e Industrial

L Ch 8: Entreguerras
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MAPA MAESTRO: TRIMESTRE 3

/

[ cho: & Menm:
| Il Guerra Mundial " — e _~~—"1|| Descolonizacion
| (1939-1945) | PSRN | (1945-1980)

T3

1 (1939 - 2026)

[ cnio: % I — & f chiz: v}
Guerra Fria I 1] El mundo actual
| (1945-1391) | (1991-2026)

)
-4

= [ sem: mewo | =
§ La culminacidn estructural: conectando los procesos historicos con el presente del alumnado.
= )
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ESTRUCTURA DEL CURSO: 12 CAPITULOS

La crisis del Antiguo Régimen Las Revoluciones Rusas

S. Xviil 1905-1924

Liberalismo y Nacionalismo El periodo de entreguerras

1789-1870 1919-1939

La Revolucion Industrial La Segunda Guerra Mundial

1760-1870 1939-1945

La Era del Imperialismo La Guerra Fria

1870-1914 1945-1991

La Era de la Paz Armada La descolonizacion

1870-1914 1945-1980

La Primera Guerra Mundial El mundo actual

1914-1918 1991-2026



LA CRISIS DEL ANTIGUO REGIMEN

Siglo XVIIl - 1.er Trimestre

El ocaso del Antiguo Régimen y el amanecer del mundo moderno La anatomia de una Revolucién y la agencia burguesa
El temperamento revolucionario y la fundicién de una Monarquia El clima, el volcan y la revolucidn
Anatomia de un personaje: Maria Antonieta Los 26 meses que desmantelaron el Antiguo Régimen francés

Del chantaje en Versalles a la independencia americana Los 55 dias que cambiaron Francia



2 LIBERALISMO Y NACIONALISMO

1789-1870 - 1.er Trimestre

De la Revolucion al Imperio napolednico

El mundo después de Napoledn

El Congreso de Viena y el Gran Juego

1848: La camara de colisién europea

La forja de las naciones

La formacion de Italia y Alemania

La guerra de Crimea

La guerra civil de Estados Unidos

Raices y legado de la rusofobia (s. XIX)

Bibliografia y recursos didacticos




3 LA REVOLUCION INDUSTRIAL

1760-1870 - 1.er Trimestre

La violencia, la desposesion y la Gran Divergencia La formacidn de la clase obrera industrial

El motor de la Rev. Industrial: el despegue britanico El precio del progreso: coste global de la calidad de vida

La industrializacidn de la Europa continental Mujeres y nifos en las fabricas inglesas del siglo XIX

La sociedad burguesa del siglo XIX Coémo la Rev. Industrial forjé la geopolitica moderna



4 LA ERA DEL IMPERIALISMO

1870-1914 - 2.2 Trimestre

La naturaleza del nuevo orden mundial imperialista

Capital, industria y dominio global

Las causas del Imperialismo

El reparto del mundo

Las consecuencias del Imperialismo

Géneroy poder en el corazon del Imperio

El avispero yankee: imperialismo norteamericano

La Primera Guerra del Opio y la rebelién Taiping

La rebelidn de los Boxers - La Restauracion Meiji

Origenes del genocidio en las colonias africanas




5 LA ERA DE LA PAZ ARMADA

1870-1914 - 2.° Trimestre

El contexto geopolitico europeo de fin de siglo El ensayo general de la Gran Guerra: la guerra civil americana
Poder, élites y la carrera hacia la guerra total Anatomia de la movilizacién sufragista
La paz armada, los planes militares y el abismo El sistema de alianzas: Triple Alianza vs. Triple Entente

Bibliografia y recursos didacticos



6 LA PRIMERA GUERRA MUNDIAL

1914-1918 - 2.2 Trimestre

Cémo una chispa en Sarajevo incendid el mundo

Las causas profundas de la Gran Guerra

La Gran Guerra como «guerra total»

Los frentes y la evolucidn del conflicto

Las mujeres durante la Gran Guerra

Las consecuencias y el nuevo mapa de Europa

La gran fractura: cémo la Gran Guerra cre6 nuestro mundo

Bibliografia y recursos didacticos



7 LAS REVOLUCIONES RUSAS

1905-1924 - 2.° Trimestre

Rusia en la encrucijada: visperas de la revolucion La Revolucion de Febreroy la de Octubre

El expediente Rasputin Blancos contra rojos: la guerra civil rusa

Rusia en la Primera Guerra Mundial La NEP soviética

¢éSe podria haber salvado el Imperio de los Zares? La paradoja de la emancipacién: situacion de las mujeres

1917: la convergencia de fuerzas historicas



8 EL PERIODO DE ENTREGUERRAS

1919-1939 - 2.2 Trimestre

Los felices afios 20

El crac de 1929

El New Deal y la respuesta norteamericana

La Gran Depresidn: anatomia de un colapso global

El ojo que no olvida: la memoria histérica

Totalitarismo en la Europa de entreguerras

Stalin y la URSS estalinista

La mujer en el periodo de entreguerras



9 LA SEGUNDA GUERRA MUNDIAL

1939-1945 - 3.er Trimestre

Antecedentes y causas de la Segunda Guerra Mundial

La primera etapa: la guerra reldampago

La guerra total en el frente oriental

Desmitificando el «General Invierno»: Stalingrado

El desembarco de Normandia y la Operacion Bagration

La paradoja de la victoria (1944-45)

La Shoa: el Holocausto

La tormenta de agosto 1945 y el afio cero

La guerra tiene rostro de mujer

Bibliografia y recursos diddcticos



10 LA GUERRA FRIA

1945-1991 - 3.er Trimestre

Europa bajo los escombros: el mundo de 1945

Operacién Impensable y el Telén de Acero

La génesis de la Guerra Fria

La Guerra Fria madura (1953-1979)

La Guerra de Vietham

La Guerra Fria terminal (1979-1991)

El ocaso: évictoria o suicidio?

El espionaje en la Guerra Fria

Del abismo a las estrellas: la carrera espacial

Bibliografia y recursos didacticos




11 LA DESCOLONIZACION

1945-1980 - 3.er Trimestre

La descolonizacion desde arriba El proyecto del Gran Israel

La descolonizacion desde abajo La gestacion del integrismo islamico

Anatomia de las matanzas y hambrunas del periodo colonial La Revolucion isldamica de Iran

Anatomia de la guerra de Argelia Mujeres, Estado y resistencia en Oriente Medio

La tercera via y el despertar del Sur Global Geopolitica de un mundo en transicion



12 EL MUNDO ACTUAL

1991-2026 - 3.er Trimestre

La arquitectura del desorden global

El legado geopolitico del 11-S

El ocaso del siglo americano

La guerra de Ucrania

El genocidio de Gaza

El nuevo sistema operativo del poder

El complejo industrial-mediatico-militar

Deconstruccion de la verdad y la guerra moderna

Munich 2026 y la tormenta perfecta de 2026

Heartland 2.0: la forja de la alianza euroasiatica



PREPARACION DE LA PAU: 3 DESTREZAS CLAVE

El Relato

- Protagonistas + Conflicto + Resolucion

- Intro 10% - Desarrollo 70% - Conclusion
20%

- Hilo causal: Causa - Hecho -
Consecuencia

—> Practicar la estructura en clase con plantilla

DOCUMENTOS

El Comentario

- Lectura rapida (2 min): sentido global

— Lectura profunda (5 min): subrayar
términos

- Conexidn con la teoria: el paso decisivo

- Plantilla:
Clasificacion—>Contexto—>Analisis—>Conclusion

La Precision

-> Rigor Iéxico imprescindible en la PAU
- No «vendieron tierras» sino
«desamortizacién»

- Glosario especifico por capitulo

- 5 min de repaso de vocabulario por sesion




ESTRATEGIA DE CONSOLIDACION: LA ESPIRAL

() (2

ENTENDER EXPLICAR

INPUT OouTPUT

Buscar el sentido global del tema. ¢De qué va
esto? Sin entender no hay memorizacion
posible.

Test de fluidez: explicar en voz alta sin
atascarse. Si no puedes, no lo sabes aun.

& Si fallas, repite el ciclo -

LA ESTRATEGIA DE LA ESPIRAL

‘ Oral (Profesor) . Visual (Esquema) ‘ Escrito (Practica) ‘ Repaso (Memoria)




NO ENSENES TODO.
ENSENA LO ESENCIAL.

Olvidaran las fechas. Recordaradn los procesos.
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